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考え方の癖 

                                                

                                      校長 唐松 善人 

 以前、あるタクシー会社を経営する社長さんの話を伺う機会がありました。その会社で

は、職場での人間関係を円滑に進めたり、楽しく仕事に取り組んだりできるように、職員

研修に様々な工夫を取り入れていました。 

 その職員研修の一環として、「考え方の癖を変える」という研修を行ったのだそうです。

社長さんの話によれば、タクシードライバーの多くの人が、お客さんが少なかった一日を

振り返って「今日はついていなかった」「今日はイベントがなかったので仕方がない」と

業務日誌に書くのだそうです。確かに、お客さんの多い少ないは、天候やイベントなどの

要因に左右されることが多いのかも知れません。 

 しかし、トップクラスの成績を収めているタクシードライバーは、このようには考えま

せん。成績のよいタクシードライバーは、本当の仕事の時間は、お客さんを乗せている時

間だけではなく、お客さんを乗せていない「空の状態」のときにもあると考えるのだそう

です。天気予報やイベント終了時刻、電車の到着時刻、他社のタクシーの配車状況などを

事前に頭の中に入れ、どの時間にどの場所に行けばお客さんを乗せることができるのかを

常に考えています。他人や環境のせいにしているだけでは、自分自身の売り上げを伸ばす

ことはできないと分かっているからです。 

 これらのことは、考え方の癖といえます。考え方の癖には、「自分自身が向上しようと

前向きに考える癖」と「他人や環境のせいにして考える癖」があります。タクシードライ

バーの例でいえば、お客さんを乗せていない状態、つまり他人から見れば不遇な状況でも、

その時期を次に備える準備の時期と考える人は、物事を前向きに考えています。一方、自

分は運が悪いと考える人は、売り上げが伸ばせないことを他人や環境のせいにしてしまっ

ています。これでは、なかなか自分自身が成長することは難しいといえます。 

 考え方の癖を変えることで、自分の行動や習慣が変わり、さらには運も変わっていくも

のではないでしょうか。本校の生徒にも、物事を前向きに考える習慣を中学校時代に身に

付けさせることで、成人したときに遭遇するかもしれない困難な出来事を自分の力で解決

できるようになって欲しいと考えます。 

 



【朝 霞 一 中 生 の活 躍 】 
学校総合体育大会朝霞地区大会柔道男子個人 55kg 級 
 第 2位  
令和六年度朝霞市小中学校硬筆審査会  
入選   

 
 

     
     
     
      
     
第 45 回少年少女囲碁大会埼玉県西地区大会      
優 勝   

 準優勝  
 第３位  
第六十二回埼玉県硬筆中央展覧会  
 推薦賞  
 特選賞  
 優良賞  
FUTUREBALL CUP 
 優  勝 男子バスケットボール部  
第６５回埼玉県吹奏楽コンクール県大会中学生 A の部  
 金  賞 吹奏楽部（県代表  西関東大会出場）  
朝霞市夏季青少年剣道大会  中学生男子の部  
 第３位  
令和６年度埼玉県中学生夏季水泳大会  
男子 4×100ｍメドレーリレー  第６位  
  

第 69 回朝霞市民総合スポーツ大会  
 男子２５ｍ平泳ぎ     
 男子５０ｍ平泳ぎ     
 女子２５ｍ自由形     
 女子５０ｍ背泳ぎ     
 男子２５ｍ自由形     
 男子５０ｍ自由形     
 女子２５ｍ平泳ぎ     
 女子２５ｍ背泳ぎ     
 女子２５ｍバタフライ   
 女子５０ｍ自由形     
 男子２５ｍ背泳ぎ     
 男子５０ｍ背泳ぎ     
 男子２５ｍバタフライ   
 女子１００ｍ自由形    
 女子 4×５０ｍメドレーリレー  優勝  
   
 女子 4×５０ｍフリーリレー   優勝  
   
 女子 4×２５ｍメドレーリレー  優勝  
   
 女子 4×２５ｍフリーリレー   優勝  
   
 男子 4×５０ｍメドレーリレー  優勝  
   
 男子 4×５０ｍフリーリレー   優勝  
   
 男子 4×２５ｍメドレーリレー  優勝  
   
 男子 4×２５ｍフリーリレー   優勝  
   
 ４×２５ｍ混合フリーリレー   優勝  
   

文化部発表会が開催されました！ 
文化部の生徒たちにとって、日頃の成果や活動の様子発表する
一大イベント、文化部発表会を、今年度も無事開催することが
できました。今年から保護者や地域の方々の参観も再開し、活
躍の様子を多くの方々に見てもらうことができました。工夫を
凝らした様々な展示・発表に参観者は、感動し、多くの刺激を
受ける半日となりました。 

吹奏楽部 8 回目全日本吹奏楽コンクール出場決定 
９月７日に新潟県、新潟市民芸術文化会館にて開催された第３０回

西関東吹奏楽コンクールにおいて、「金賞」を受賞し、１０月１９日に 

栃木県、宇都宮市文化会館で 

開催される第７２回全日本吹 

奏楽コンクールへの出場が決 

定いたしました。全日本コン 

クールへの出場は６大会連続、 

８回目の出場となります。 

１０月学校行事予定表  最終下校時刻  中間テストまで１７時４５分 中間テスト後１７時１５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【１１月の主な予定】※予定は変更することがあります。 

１（金）合唱コンクール 
２（土）駅伝県大会 
５（火）学校朝会 
７（木）研究発表会（特別時間割５時間） 
８（金）薬物乱用防止教室 

 １１（月）３年生三者面談～１８日（月）まで 
１２（火）開校記念日 
１４（木）県民の日（学校閉庁日） 
１６（土）一中校区ふれあい祭り（午前部活なし） 
１９（火）専門委員会 ふれあいデー 
２１（木）３年生期末テスト① 
２２（金）３年生期末テスト② 
     １・２年生テスト６日前部活停止 
２６（火）PTAあいさつ運動 
２８（木）１・２年生期末テスト① 
２９（金）１・２年生期末テスト② 

 

日 曜 行  事  等 

1 火 新人戦地区大会１日目 

2 水 新人戦地区大会２日目 

3 木 新人戦地区大会３日目 

4 金 新人戦地区大会４日目 水曜日課 

5 土 新人戦地区大会５日目 

6 日  

7 月 PTA校内美化活動（花植え・除草） 

8 火 生徒会前期後期交代  専門委員会（後期最初） 

9 水 生徒朝会 ３年生進路説明会 金曜日課 

10 木 陸上県大会 

11 金 ３年生中間テスト１日目 陸上県大会 水曜日課 

12 土  

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 ３年生中間テスト２日目 

16 水 １２年生中間テスト前部活停止 表彰朝会 

17 木 地区駅伝大会 

18 金  

19 土 第７２回全日本吹奏楽コンクール 

20 日  

21 月 安全点検日 

22 火 １・２年生中間テスト１日目 

23 水 １・２年生中間テスト２日目 

24 木  

25 金 ３年生第２回校長会テスト 

26 土  

27 日  

28 月 後期時間割開始      学校公開週間 

29 火  

30 水 学校保健委員会 

31 木 学校朝会 合唱コンクール前日準備 


