
学校が始まりました ～体調管理等のお願い～ 
いよいよ 9 月になりますが、まだまだ厳しい暑さが続

いています。学校が始まり、夏季休業中とは生活リズム
が異なるお子さまも多いかと思います。 

また、学校が始まると体調を崩し、保健室を利用する
生徒も非常に多くなります。水分補給をしっかりと行う
と同時に、ご家庭で以下の２点にご注意いただき、見守
りをお願いいたします。 

① 睡眠をしっかりとること 
寝不足になると、体温調節機能が低下し、熱中症のリス
クが高まります。十分な睡眠を心がけましょう。 

② 食事をしっかり摂ること 
特に朝ご飯は大切です。水分・塩分・糖質をバランスよ
く摂取することで、暑さに負けない体づくりができます。 
 

朝霞市いじめ撲滅サミット２０２６ 
7 月 22 日（水）朝霞市役所で朝霞市いじめ撲滅サミ

ット２０２６が行われました。本校を代表して生徒会か
ら 2 名が参加いたしました。 

当日は、朝霞市長、副市長、教育長をはじめ、各小・中
学校の代表など多くの児童生徒、保護者等が参加いたし
ました。今回は 7 年ぶりの開催でしたが、活発に意見交
換を行い、最後に「朝霞市いじめ撲滅宣言」を作成いた
しました。 

この「朝霞市いじめ撲滅宣言」を本校でも実行すると
ともに、いじめはるされないものであることを自覚し、
学校生活を送ってほしいと思います。 
 

来年度に向けてのお願い 
2 学期が始まったばかりではありますが、来年度に向

けてのお願いとなります。 
ご家族の会社の転勤や自宅の転居など、来年度、住居

や住所の変更が決まった際（または、変更の予定がある
場合）には、分かった時点で担任や学年職員にお伝えく
ださい。次年度に向けて、生徒数や学級数を調査が行わ
れますので、ご協力のほど、お願いします。 

９月１日は防災の日です 
９月１日は、関東大震災が発生した日であるととも

に、台風や地震、風水害等に対する認識等を深め、これ
に対処する心がまえを準備しようというのが、『防災の
日』創設のねらいとなります。 

この機会にまずは、朝霞市等が公開している「ハザー
ドマップ」をご家庭でもチェックしていただき、自宅周
辺・通勤・通学先などの地域の災害リスクや避難場所、
避難ルートを把握していただくとよいかと思います。 

また、避難場所への最短の道のりだけでなく、川のそ
ばを通ることなく移動できるルート、台風・洪水の場合
は水没しやすいアンダーパスを避けるルート等、複数の
避難ルートを想定してみてください。 

８・９月学校行事予定表  最終下校時刻  １７時３０分     

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 
8/28 金 ３年南部校長会テスト 

29 土  

30 日  

31 月 始業式 大掃除 

9/1 火 ３時間授業 火④⑤・学活 

2 水 給食開始 避難訓練 水②～⑥ 

3 木  

4 金 朝霞市スピーチコンテスト 

5 土 西関東大会（吹奏楽部） 

6 日  

7 月 教育実習開始（国語）火①②③⑤⑥ 

8 火 3 年修学旅行① 1･2 年二者面談 木①～⑤ 

9 水 3 年修学旅行② 1･2 年二者面談 水①～⑤ 

10 木 
3 年修学旅行③ 1･2 年二者面談 県水泳 

月①～⑤ 

11 金 県水泳 

12 土 朝霞市民総体会場(ｿﾌﾄﾃﾆｽ)   

13 日  

14 月 朝霞班スピーチコンテスト 

15 火 専門委員会（前期最終）金曜日日課 

16 水 １年校外学習 

17 木 
生徒朝会 ふれあいデー  

小中連携推進事業（４時間授業） 

 

18 金 
教育実習終了(国語) 地区陸上  

火曜日日課 

19 土 朝霞市民総体会場(ｿﾌﾄﾃﾆｽ) 

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 脊柱側彎検診 地区水泳 火曜日日課 

25 金 生徒会役員選挙 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 後期身体測定 

30 水  

【１０月の主な予定】※変更される場合があります。 
 1（木）学校朝会 
 2（金）第２回進路説明会 市長来校あいさつ運動 
 3（土）新人戦① 
６（火）新人戦② 
７（水）新人戦③ 県新人陸上 
８（木）新人戦④ 予備日① 県新人陸上 
９（金）予備日② テスト６日前 

13（月）脊柱側彎検診予備日 
15（木）中間テスト 市長との給食懇談会（PTA） 

21（水）専門委員会（後期最初） ふれあいデー 
22（木）3 年校長会テスト② 
23（金）生徒朝会 朝霞地区駅伝大会 
26（月）学校公開週間(30 日まで) 後期授業開始 
27（火）合唱コンクール前日準備  

朝霞地区駅伝大会予備日 
28（水）合唱コンクール 


