
平成２９年度         生 徒 指 導 部  年 間 指 導 計 画      ★いじめアンケート実施    朝霞市立朝霞第一中学校 
月 生 活 目 標  校 内 外 生 活 教 育 相 談 給 食 指 導 清 掃 指 導 保 健 指 導 安 全 指 導 生 徒 会 
四 

月 

◎あいさつをしっかりしよう 

◎正しい生活習慣をしっかり 
身につけよう 

・挨拶をしっかりさせる 

・遅刻をなくし、着席チャイ 

ムを守らせる 

 

・新しい環境の中でより 

 良い人間関係づくりを 

 目指させる 

・学校給食への参加体制を 

 確立させる 

（牛乳パックR、時間など） 

・用具の正しい使い方を身に

つけさせる 

・基本的生活習慣 

・保健室の利用 

・健康診断の受け方との意義

の理解 

 

・正しい通学路を通らせる 

・避難経路を確認させる 

・委員会、部活動を紹介 

五 

月 

◎礼儀正しい言葉遣いをしよう 

◎体育祭を成功させよう☆ 
（☆＝変更したもの） 

 

・場に応じた言葉遣いを 

 身につけさせる 

・心身の健康に気をつけ 

 させる 

・好ましい食事習慣を身に 

つけさせる 

・清掃時の服装を徹底させる ・病気の早期治療 

・体育祭へ向けての体調 

管理 

・交通ルールを守り、安全に

登下校させる。 

・生徒総会に向けての準備 

・体育祭スローガン作成 

・体育祭の準備☆ 

・小学校訪問ビデオ撮影 

六 

月 

◎自分と周りをしっかりと 
見つめよう 

◎むし歯を予防しよう 
 

・服装を整えさせる ・自分の心を見つめさせ、 

悩みの解消の手だてを知る 

（QU検査） 

★ 

・衛生的な食事をさせる ・時間内に清掃を終わらせる ・梅雨時の健康 

・病気の早期治療 

・修学旅行の事前指導 

・雨の日の室内の過ごし方を

考えさせる 

・生徒総会の運営 

・学総の壮行会運営 

・小学校訪問資料準備 

・小学校訪問準備 

（リハーサルなど） 

七 

月 

◎１学期の生活を見直し、 

    ２学期の目標を立てよう 

◎交通事故に気をつけよう 

・１学期を振り返らせ、生 

活の見直しをさせる 

・１学期の自分を振り返らせ、

明るい気持ちで 夏休みを迎

えさせる 

・夏の健康と食生活につい 

て考えさせる 

・役割分担を自覚して、清掃

をさせる 

・暑さに負けない体力 

 づくりと食生活 

・病気の治療と予防 

・交通事故に気をつけさせる ・朝光苑へ施設訪問 

・小学校訪問 

八 

月 

◎規則正しい生活を送ろう 

◎安全な生活を送ろう 

・規則正しい生活を送らせる ・長期休暇中の活動を通し、心

身共にリフレッシュさせる 

   ・安全な生活を送れるように

させる 

 

九 

月 

◎生活リズムを整えよう 

◎文化部発表会を 

          成功させよう 

・生活のリズムを整えさせる ・気持ちを切り替えて、新学

期をスタートできるように

する 

 

・当番活動を点検して、楽 

しい給食にさせる 

・清掃の仕方を確認させる ・机、いすの調整 

・病気、けがの予防 

・防災についての知識を深め

させる 

・文化部発表会準備 

・生徒会本部役員選挙準備 

・認証式の準備 

・新人戦壮行会の準備 

 
十 

月 

◎クラスの団結を深めよう 

◎心を一つにして歌声を 

            響かせよう 

・服装を整えさせる ・行事に積極的に取り組み、

集団への帰属感を深めさ

せる 

・栄養について考え、健康 

な体をつくらせる 

・清掃点検を通して、清掃 

意欲を高める 

・視力を保護する生活 ・自転車の正しい乗り方を確

認させる 

・オレンジリボン運動 

（10月～11月） 

・赤い羽根募金 

 

 

十 

一 

月 

◎自分と仲間を大切にしよう 

◎けじめのある生活をしよう 
◎たくさん本を読もう 

・いじめについて考えさせる 

 

・落ち着いた気持ちで学校生

活を送らせる 

★ 

・給食と勤労について考え 

させる 

・協力し、清掃させる ・手洗いうがいの必要性と 

その実践 

・安全な校内生活について 

振り返らせる 

・いじめ撲滅宣言 

 

十 

二 

月 

◎２学期の生活を見直し、 

    ３学期の目標を立てよう 

◎清掃活動に真剣に取り組もう 

 

・２学期を振り返らせ、けじ 

めのある生活をさせる 

・２学期の自分を振り返らせ、

明るい気持ちで冬休みを迎

えさせる 

・冬の健康と食事について 

考えさせる 

・重点箇所を決めて、きれい

に取り組ませる 

・換気の必要性とその実践 ・エアコンの取り扱いに 

 注意させる 

 

一 

月 

◎遅刻をなくし、 

     着席チャイムを守ろう 

◎風邪の予防を心がけよう 

・遅刻をなくし、着席チャイ 

ムを守らせる 

・新年の抱負をもとに、気持

ちも新たに学校生活の充実

を図らせる 

・協力体制を再確認させる ・校舎内外の目立たない箇所

をきれいにさせる 

・換気と保湿 インフルエン

ザの予防 

・受験の生活 

・林間学校事前指導 

・室内を整理、整頓し、安全

に気をつけさせる 

・三送会の準備 

二 

月 

◎気持ちを引き締めて 
生活をしよう 

◎マナーを守って 

  みんなが楽しい食事をしよう 

・規則正しい生活を送らせる 

 

・級友の悩み、苦しみを受け

止め、共に解消する姿勢を

持たせる 

★ 

・給食時の話題や食後の 

 過ごし方を工夫させる 

・清掃用具の整理、保存を 

きちんとさせる 

・インフルエンザの予防 

・心の健康 

・夕暮れ時や夜間の安全につ

いて考えさせる 

・三送会の準備 

三 

月 

◎１年間を振り返り、 

  次年度の目標を立てしよう 

◎感謝の気持ちを込めて、 

  すみずみまできれいにしよう 

・１年間を振り返り、身の回り

の整理、整頓に心がけさせる 

 

 

・この１年間の自分の成長を

振り返り、次年度へ向けて

の心構えをさせる 

・学校給食について反省さ 

せる 

・感謝の気持ちを込めて、すみ

ずみまできれいにさせる 

 ・耳に対する正しい知識 

・１年間の健康面の反省 

・適切な避難方法を身につけ

させる 

・三送会 


